
 

 

 

 

 

Nr. 75/12.09.2025 

Aprobat, 

Director, 

   Borcea Elena  

PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR PENTRU IMPLEMENTAREA OBIECTIVELOR 

INCLUSE ÎN PLANUL COMUN DE ACȚIUNE PENTRU PREVENIREA CONSUMULUI 

DROGURI/ALTE SUBSTANȚE CU EFECT PSIHOACTIV – RISC MAJOR LA ADRESA 

SIGURANȚEI INDIVIDUALE ȘI NAȚIONALE 

 

Nr. 

crt. 

Activitatea Tipul 

activității 

Clasa/ 

Clasele 

Locul 

desfășurării 

Perioada Responsabil Parteneri 

1. Efectele consumului de 

droguri/alte substanțe cu 

efect psihoactiv asupra 

organismului 

Prezentare

Discuții 

libere cu 

elevii 

Toate clasele 

din unitatea de 

învățământ, 

conform 

planificării 

fiecărui 

diriginte 

Sediul unității 

de învățământ, 

în fiecare sală 

de clasă 

2025-2026 Diriginții Responsabilul din 

unitate desemnat 

cu implementarea 

activităților de 

prevenire a 

consumului de 

droguri/alte 

substanțe cu efect 

psihoactiv 

2. Libertate sau dependenţă: 

să ştii să spui NU! 

drogurilor 

 

Proiect Toate clasele 

din unitatea de 

învățământ, 

conform 

planificării 

fiecărui 

diriginte 

Sediul unității 

de învățământ, 

în sala de clasă 

implicată 

2025-2026 Responsabilul 

din unitate 

desemnat cu 

implementarea 

activităților de 

prevenire a 

consumului de 

droguri/alte 

substanțe cu 

efect 

psihoactiv 

Organizaţiile 

neguvernamentale 

și alte organizaţii 

specializate 

3. Campania „Consumul de 

droguri ne privește pe 

toți” -  informarea 

elevilor cu privire la 

Întâlniri 

cu 

specialiștii 

 

Toate clasele 

din unitatea de 

învățământ 

Sediul unității 

de învățământ 

2025-2026 Responsabilul 

din unitate 

desemnat cu 

implementarea 

Centrul de 

Prevenire, 

Evaluare și 

Consiliere 



 

 

 

 

consecințele consumului 

de droguri și alte 

substanțe psihoactive, 

promovarea unei culturi a 

non-violenței, prin 

îndrumarea și încurajarea 

elevilor de a adopta un 

comportament exemplar, 

în acord cu normele de 

conviețuire socială 

 

activităților de 

prevenire a 

consumului de 

droguri/alte 

substanțe cu 

efect 

psihoactiv 

Cadrele 

didactice 

Antidrog 

 

4. Aplicarea de 

chestionare/teste pentru 

identificarea nivelului de 

cunoștințe și sau/abilități, 

inclusiv pentru abilitățile 

de viață sănătoasă 

insuficient dezvoltate la 

elevi 

Evaluare 

prin 

aplicarea 

de 

teste/chest

ionare 

Toate clasele 

din unitatea de 

învățământ, 

conform 

planificării 

fiecărui 

diriginte 

Sediul unității 

de învățământ, 

în fiecare sală 

de clasă 

2025-2026 Diriginții Responsabilul din 

unitate desemnat 

cu implementarea 

activităților de 

prevenire a 

consumului de 

droguri/alte 

substanțe cu efect 

psihoactiv 

5. Dezbateri privind 

abilitățile de viață 

sănătoasă insuficient 

dezvoltate la elevi 

Dezbatere Clasele la care 

s-au aplicat 

testele/chestio

nare pentru 

identificarea 

nivelului de 

cunoștințe și 

sau/abilități 

Sediul unității 

de învățământ, 

în fiecare sală 

de clasă 

2025-2026 Responsabilul 

din unitate 

desemnat cu 

implementarea 

activităților de 

prevenire a 

consumului de 

droguri/alte 

substanțe cu 

efect 

psihoactiv 

Diriginții 

Organizaţiile 

neguvernamentale 

și alte organizaţii 

specializate 

6. Proiect de dezvoltare de 

abilităţi de viaţă la 

adolescenţi aflaţi în 

situaţie de risc (lipsă de 

suport familial, 

performanţe şcolare 

scăzute, situaţie socio-

economică precară etc.) 

Proiect Activitate de 

grup, prin 

implicarea 

claselor Toate 

clasele din 

unitatea de 

învățământ, 

conform 

planificării 

fiecărui 

Sediul unității 

de învățământ 

2025-2026 Responsabilul 

din unitate 

desemnat cu 

implementarea 

activităților de 

prevenire a 

consumului de 

droguri/alte 

substanțe cu 

efect 

Specialiști din 

cadrul Asociației 

Preventis 



 

 

 

 

diriginte psihoactiv 

7. Desfășurarea de ședințe 

de consiliere psihologică 

pe tema consumului de 

subtanțe cu effect 

psihoactiv 

Consiliere 

psihologic

ă 

 

 

___ 

beneficiari de 

la clasele 

_____ 

Cabinetul 

școlar 

2025-2026 Consilierul 

școlar, 

împreună cu 

specialiștii din 

cadrul 

Asociației 

Preventis 

Părinții/ 

reprezentanții 

legali 

 

Întocmit, 

Responsabil cu implementarea activităților de prevenire a consumului de droguri/alte 

substanțe cu efect psihoactiv, 

Prof. Acsente Eduard 


